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第１章 Mac のデスクトップ 

１−１ Mac のデスクトップ 

 
 

 
 
 
●メニューバー 

操作するための項目が文字やアイコンで表示されています。 

 

（左側） 

 
 

（右側） 

 
 

●デスクトップ 

例えて言うなら、机の上の作業する空間のようなもの。 

 

●Dock（ドック） 

主要なアプリケーション・ソフトを起動するアイコンを置いておける場所。 

 

  

メニューバー 

デスクトップ 

Dock（ドック） 
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１−２ Mac をシャットダウンする 

 
 

 

 
 

 

 

  

アップルマークをクリ

ックしてください。 

「システム終了」をクリ

ックしてください。 
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第２章 ウィンドウについて 

ウィンドウの基本操作について学びましょう。 

準備として、Safari1を起動します。 

 

 
 

 
 

２−１ ウィンドウの大きさ変更 

 
 

 

 

  

                                                        
 
1 Safari インターネット上の Web ページを閲覧・サービスを利⽤するためのアプリケーション・ソフ

トです。 

Dock の「Safari」をク

リックしてください。 

「Safari」が起動し、ウィ

ンドウが開きます。 

以降、このウィンドウを

使って、ウィンドウの操

作について学びます。 

開いているウィンドウの

右下角にマウスポインタ

を合わせる（クリックし

ない）と 両端矢印にな

ります。 
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２−２ ウィンドウの移動 

ウィンドウを移動するには、ウィンドウの上部（タイトルバー）をドラッグします。 

ただし、ボタンやアイコン類じゃない部分に限ります。 

 

 
 

  

左上（ウィンドウの内側）に向けてド

ラッグしてください。 

ウィンドウが小さく

なります。 

大きくするときは、逆にウィンドウの外

側に向けてドラッグしてください。 

この部分のボタンやアイコンじゃない

領域をドラッグしてください。 

ドラッグしたとおりに動きます。 
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２−３ ウィンドウをフルスクリーン（全画面表示）にする 

 
 

 

 
 

  

ウィンドウ左上の緑の

●ボタンをクリックし

てください。 

ディスプレイ全体に

ウィンドウが広がり

ます。 

この表示状態の場合、 

他のアプリに触るこ

とはできません。 


